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Стоимость занятий в студии ProForm 

 
Функциональные тренировки,  

Animal Gym, 
CrossFit 

AeroYoga Акробатика (Взорслые) 

Продолжительность тренировки  60 минут 80 минут 90 минут 

Работа в группе 

Разовое посещение 650 руб. 700 руб.  

*Пакет А 5 400 руб./12 тренировок 2 500 руб./4 тренировки  

Индивидуальные занятия 

Разовое посещение 1 300 руб.  1 500 руб. 

Пакет B 10 000 руб./10 тренировок  6 000 руб./5 тренировок 

Пакет C   10 000 руб./10 тренировок 

Занятие «сплит» в паре с другом 800 руб.   

Скидки 

Пробное занятие 
Семейной паре 

50% 50%  

Постоянным клиентам  
(от 3 мес.) 

20%   

При посещении других программ 10% 25% 15% 

* - срок действия одного Пакета А – 1 месяц. 


